
大仁科技大學衛生保健組活動資料 

活動名稱： 107 學年度第 2學期『不想被菸滅，就從滅菸起』計畫-友善校園週 

活動對象： 全校師生  承辦人： 吳慈明  

活動地點：舊校安中心  

活動時間： 108 年 3 月 20 日 

 

 

友善校園週衛保組葉組長及校安中心利主任上

台共同給予學生菸害防制宣導。 

 

 

 

友善校園週設攤活動與衛生所人員合作共同

給予學生菸害防治宣導。 

 

 

 

學生與無菸校園看板合影以示響應無菸校園之

推動。 

 

 

 

學生響應無菸校園、菸害防制推動。 

 

 



 

大仁科技大學衛生保健組活動資料 

活動名稱： 107 學年度第 2學期『不想被菸滅，就從滅菸起』計畫-戒菸班  

活動對象： 全校師生  承辦人： 吳慈明  

活動地點： 達爾文大樓 G103 教室  

活動時間： 108 年 4 月 10、11 日 

 

 

 

戒菸班報到、簽到 

 

 

衛保組葉組長致詞、說明 

 

 

 

戒菸班上課過程 

 

 

戒菸班上課過程 

 

 

 



大仁科技大學衛生保健組活動資料 

活動名稱： 107 學年度第 2學期『不想被菸滅，就從滅菸起』計畫-戒菸班  

活動對象： 全校師生  承辦人： 吳慈明  

活動地點： 達爾文大樓 G103 教室  

活動時間： 108 年 4 月 10、11 日 

 

 

 

戒菸班上課過程中予以學生肺活量測試並講

解測試結果。 

 

 
 

戒菸班上課過程中予以學生一氧化碳測試、紀

錄數值並講解測試結果。 

 

 
 

講師予以他校成功戒菸學生案例分享 

 

 

課程中藉由小遊戲(以管子吸乒乓球接續傳遞)

測試肺活量，讓學生能親身體驗。 

 

 


