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大仁科技大學 

「仁」者風範運動風氣提升計畫-系列活動 I 
第 46 屆運動趣味競賽規程 

 
一、宗    旨：慶祝本校 58 週年校慶，提升全校師生身體適能與運動樂趣，進而養成終身

規律運動習慣、特舉辦本運動會。 

二、主辦單位：學務處。 

三、承辦單位：體育室、休閒運動管理系。 

四、協辦單位：教務處、總務處、人事室、各院系所。 

五、競賽日期：113 年 3 月 23 日（星期六）。 

六、競賽地點：本校運動場。 

七、參加單位：報名以行政、系所為單位報名、自由組隊，不限隊數(每系至少報名一

隊)。 

八、參加資格：凡 112 學年度第二學期正式註冊之本校在學學生與本校交換生均可報名參

加，按其就讀之研究所、大學部、進修學院各系所報名參加。 

九、競賽項目：1.800 公尺團隊接力、2.拔河、3.陸上行舟。 

十、競賽分組：800公尺團隊接力(分日間部、進修學院)、拔河、陸上行舟。 

十一、競賽規定： 

  (一) 800 公尺團隊接力： 

1.每隊報名 8 人參賽（女 3 人、男 5 人）。前 3棒為女生、後 4棒為男生，每人跑 

100 公尺。 

2.每人跑 100 公尺，以接力方式進行，第 5棒接棒後始可切入內側搶道。 

  (二) 拔河：男女混合組。 

         每隊可報名 16 人（男 10 人、女 6 人）。比賽距離中線左、右各 1.5 公尺，採三戰

二勝制，每局比賽為一分鐘（隔場亦可換人）。 

  (三) 陸上行舟： 

      比賽場地：比賽距離 10 公尺，一端底線設置出發點，完成任務後折返交棒。 

比賽方式：1.每次 4人，將龍舟以懸空夾於雙腿間方式前進不得落地。 

2.前行至折返點回到起跑點放下道具後，四人一同將龍舟交棒給下一 

組。 

3.採計時決賽。 

4.每隊上場參賽人數共 12 名，每次上場人數 4名，第一棒為女生。 

5.每隊報名 12 人參賽（女 4 人、男 8 人）。 

犯    規：1.回終點處，龍舟必須完全過線，否則視同犯規。 

  2.比賽進行時，選手不得站於界線外。 

  3.雙方隊員不得跨入起點線內及離開準備區。 

  4.過程中之選手應保持規定路線前進及折返，不得跨越他隊賽道。 
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  5.如有違規加秒計算。 

十二、競賽制度： 

   （一）競賽項目採分組計時決賽，以花最少時間完成比賽之成績排定先後之名次。 

 （二）各項競賽如需舉行會前賽，於比賽前 3日公告體育室網頁。 

十三、獎勵： 

(一) 800 公尺團隊接力取前 6名頒發獎金及獎狀：第 1名 2,000 元、第 2名 1,600

元、第 3名 1,200 元、第 4名 1,000 元、第 5名 800 至、第 6名 600 元。 

(二)拔河取前 4名頒發獎金及獎狀：第 1名 3,000 元、第 2名 2,500 元、第 3名

2,000 元、第 4名 1,500 元。  

(三)陸上行舟取前 6名頒發獎金及獎狀：第 1名 2,000 元、第 2名 1,600 元、第 3名

1,200 元、第 4名 1,000 元、第 5名 800 元、第 6名 600 元。 

(四)比賽項目報名隊數不足 8隊、錄取前 3名、不足 6隊、錄取前 2名。 

十四、競賽規則： 

(一)依競賽規定參賽選手需穿著運動服及運動鞋，始得進入比賽，否則以棄權論。 

(二)依據中華民國田徑協會頒定之相關規則進行。 

十五、報名註冊方式及日期：  

(一)報名註冊方式： 

    1.競賽報名表至體育室領取或網站下載，依競賽規程分組詳細填寫，由各班導師 

簽名始生效力（請自行影印備查）。 

    2.報名日期：即日起至 113 年 3 月 18 日（星期一）中午 12 時前，電腦繕打報

名表列印送至體育室、或回傳 wk0356@tajen.edu.tw 李正文教官處。 

十六、申訴與罰則： 

  競賽爭議：規則上有明文規定或同等意義之註明者，以裁判員之判決為終結，不得 

提出申訴。 

(一)申訴： 

    1.資格問題之爭議，應於賽前或比賽進行中提出，賽後不予受理。 

    2.合法之申訴，除在比賽當時得用口頭申訴外，應於該場結束後 20 分鐘內，填妥

大會規定之申訴書，送交大會審判委員處理。 

(二)罰則： 

    1.運動員在大會期間，如有不當行為，違背運動精神或不服裁判等情形，除取消 

該運動員比賽資格及所有已得名次，並通知所屬單位議處。 

    2.凡資格不符或冒名頂替，則取消所屬單位在該項目競賽項目參賽資格及已賽成 

績。 

 十七、附則： 

(一)接力賽選手一律不得穿著釘鞋。 

(二)各項競賽項目賽程表於賽前 4日公布體育室網站，各單位依時間準時參賽，不再

另行通知。 

十八、注意事項：凡有心臟病、高血壓、糖尿病等不適宜運動症狀，請勿報名。 

十九、本規程如有未盡事宜，得另行修正或補充之。 
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大仁科技大學第 46屆運動趣味競賽報名表 

系別:            班級:          聯絡人：             聯絡電話: 

導   師:             聯絡電話: 

  

一 、 □日間部      □進修學院    

800 公尺團隊接力：(男 5人、女 3人) 

 

備註： 

1.報名日期：即日起至 113 年 3 月 18 日（星期一），電腦繕打報名表，列印送至體育

室或回傳 wk0356@tajen.edu.tw 李正文教官。 

2.報名請審慎評估，完成報名不得任意棄權。 

3.各參賽項目如需會前賽，另行公告。 

4.請自行影印 1份備查。 

5.賽程公佈：比賽前 3天公佈於體育室網站及公佈欄。 

 

序 學號 姓名 序 學號 姓名 

女 1   男 5   

女 2   男 6   

女 3   男 7   

男 4   男 8   

mailto:列印送至體育室或回傳wk0356@tajen.edu
mailto:列印送至體育室或回傳wk0356@tajen.edu
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大仁科技大學第 46屆運動競賽報名表 

系別:            班級:          聯絡人：             聯絡電話: 

導   師:             聯絡電話: 

二 、 拔河：男女混合(男 10 人、女 6人) 

 

序 學號 姓名 序 學號 姓名 

女 1   男 9   

女 2   男 10   

女 3   男 11   

女 4   男 12   

女 5   男 13   

女 6   男 14   

男 7   男 15   

男 8   男 16   

 

備註： 

1.報名日期：即日起至 113 年 3 月 18 日（星期一），電腦繕打報名表，列印送至體育

室或回傳 wk0356@tajen.edu.tw 李正文教官。 

2.報名請審慎評估，完成報名不得任意棄權。 

3.各參賽項目如需會前賽，另行公告。 

4.請自行影印 1份備查。 

5.賽程公佈：比賽前 3天公佈於體育室網站及公佈欄。 

 

 

 

 

 

mailto:列印送至體育室或回傳wk0356@tajen.edu
mailto:列印送至體育室或回傳wk0356@tajen.edu
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大仁科技大學第 46屆運動趣味競賽報名表 

系別:            班級:          聯絡人：             聯絡電話: 

導   師:             聯絡電話: 

三、陸上行舟：男女混合(男 8人、女 4人) 

 

序 學號 姓名 序 學號 姓名 

女 1   男 7   

女 2   男 8   

女 3   男 9   

女 4   男 10   

男 5   男 11   

男 6   男 12   

 

備註： 

1.報名日期：即日起至 113 年 3 月 18 日（星期一），電腦繕打報名表，列印送至體育

室或回傳 wk0356@tajen.edu.tw 李正文教官。 

2.報名請審慎評估，完成報名不得任意棄權。 

3.各參賽項目如需會前賽，另行公告。 

4.請自行影印 1份備查。 

5.賽程公佈：比賽前 3天公佈於體育室網站及公佈欄。 

mailto:列印送至體育室或回傳wk0356@tajen.edu
mailto:列印送至體育室或回傳wk0356@tajen.edu

